
УСЛОВИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ,В ТОМ ЧИСЛЕ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ. 

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней 

среды. Оно оказывает самое непосредственное влияние на 

жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Правильное, 

сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям 

растущего организма, повышает устойчивость к различным 

неблагоприятным воздействиям.  Закупка продуктов питания производится 

по договорам с поставщиками. Все продукты имеют санитарно-

эпидемиологическое заключение. Не допускаются к приему в учреждение 

пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком 

хранения и признаками порчи. 

В учреждении организовано 5-ти разовое питание: завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник, ужин; прием пищи с интервалом не менее 3,5-4 часа. Дети 

получают питание по графику приема пищи, утвержденного администрацией 

учреждения. В 10-дневном меню имеются сведения об использованных при 

разработке меню нормативных документов, указан возрастной контингент 

питающихся детей. В меню представлены разнообразные блюда. В 

ежедневный рацион питания включены овощи и фрукты, соки. Готовая пища 

выдается только после снятия пробы  и соответствующей записи.  В 

правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной окружающей обстановке в группе. Группы 

обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели 

приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Организация 

питания находится под постоянным контролем у администрации детского 

сада. 

Пищеблок состоит из нескольких помещений: 

 горячий цех; 

 мясорыбный цех; 

 овощной цех;  

 моечная кухонной посуды; 

 склад (кладовые). 

В  пищеблоке ДОУ имеются: моечные ванны, стеллажи для посуды, раковина 

для мытья рук, разделочные столы, контрольные весы, овощерезка, 

картофелечистка, электросковорода, пищеварочный котел, две электроплиты,  

духовой (жарочный) шкаф,  холодильники с морозильными камерами, 

большой морозильный ларь. 

 


