
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 «Бархатовский детский сад»
Сценарий зимней Спартакиады
 для детей старшего дошкольного возраста
«Быстрее, выше, сильнее»

        
        
Инструктор по физической культуре
Арбузова Е.С.
Февраль 2021г.
[bookmark: _GoBack]Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению детей к физкультуре и спорту.
2. Закреплять  навыки основных видов движения: бег на скорость между предметами, скольжение на санках, ходьбы на лыжах.
3. Развивать физические качества дошкольников: силу,  выносливость, быстроту,  смелость, ловкость, точность.
4. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества, уверенность в себе.
Предварительная работа:
1. Беседы с детьми об олимпийских видах спорта, чтение книг и рассматривание тематических альбомов о спорте и олимпиаде.
2. Тренировки по элементам различных видов спорта: лыжам, санкам, беге, хоккее.
Оборудование: 10 конусов, 10 гимнастических палок, 2 обруча, 2 дуги, 16 кубиков, флаг, флагшток, факел, стойка, эмблемы, нагрудные знаки, флажки, шарики, гирлянды, музыкальная аппаратура.
Место проведения: Спортивная площадка.
Дата проведения:
Время: 11.00 

ХОД ПРАЗДНИКА
Площадка украшена разноцветными флажками, плакатами, шарами, приготовлены флагшток, факел, подставка для факела, музыкальное оформление.
Ведущий: Здравствуйте ребята и уважаемые болельщики! Начинаем зимнюю спортивную Спартакиаду
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора
Нам смелым, и сильным и ловким
Со спортом всегда по пути
Нам смелым и сильным и ловким 
Быть надо всегда впереди

Спорт ребята очень нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт-помошник, спорт-здоровье
Спорт-игра, физкульт-ура!
Ведущий: Внимание! Внимание! 
Ведущий: Команды поприветствуйте друг друга.
Чтобы открыть Спартакиаду нужно поднять флаг. Это торжественный момент, когда все смотрят на него и обещают, что они будут соревноваться и играть дружно и честно.  К поднятию флага команды равняйсь! Смирно!
Звучит олимпийский гимн, капитаны команд поднимают флаг.
 Ведущий: Наш спортивный праздник открыт!  На всех олимпийских играх зажигают Олимпийский огонь. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь. 
Ставит факел в подставку. 
Ведущий: Перед началом состязаний все спортсмены выполняют разминку. Я предлагаю сделать веселые упражнения вместе со мной.  Приглашаю всех участников и болельщиков на веселую разминку.
 Разминка-игра «Разноцветные флажки»
Синий флажок – хлопать, зеленый – топать, красный - прыгать.

Ведущий: Вот так весело прошла наша разминка! А теперь начнем наши состязания. Капитаны команд подойдите и возьмите маршрутные листы
1. Эстафета «Слалом».
        По сигналу дети бегут «змейкой» между конусами с палками, не пропустив и не задев их, обежать ориентир 10м. Назад возвращаться по прямой сбоку
3. Эстафета «Саночная гонка»
        По сигналу один участник катит санки до ориентира, обратно меняются и катит до финиша.
4. Эстафета «Тренировка хоккеистов»
         Дети становятся в две колонны у линии старта с клюшкой. По сигналу первый участник ведет клюшкой шайбу между тремя ориентирами и старается забить его в ворота. Бегом возвращается назад, передает клюшку следующему участнику.
5. Встречная эстафета
        Дети встают по четыре человека друг напротив друга. Бегут и  отдают следующему игроку эстафетную палочку и встают в конец строя. Чья команда выполнит задание быстрее, та и будет победителем.
6. «Попади в цель»
Каждый участник должен попасть на расстоянии мячом в корзину
Ведущий: Внимание! Внимание! Всем участникам построится для следования на парад закрытия праздника!
        Звучит марш. Участники выстраиваются для подведения итогов соревнований и награждения.

        Награждение участников, после звучит торжественная музыка.
Ведущий: Наша олимпиада подошла к концу, и я приглашаю капитанов команд спустить флаг.
        Капитаны команд спускают флаг.
Ведущий: Наша олимпиада закрывается. Мы желаем вам удачи и новых побед.

