
17 февраля в группе «Капитошка» прошло совместное
спортивное развлечение детей и родителей, посвящённое

23 февраля 

«Папа и я – мы друзья!»

Цель: Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 
развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Задачи:
- Привлечь детей и родителей к занятиям физической культурой.
- Обеспечить высокую двигательную активность детей.
- Воспитывать любовь к Родине.
Оборудование: 3 комплекта табличек с баллами от 0 до 1 для оценивания 
конкурсов, 2 обруча, 8 набивных мешочков, 8 кубиков, ориентиры – 4 шнура, 
2 тонких веревочки длиной 2 метра,  2 яблока, 2 упаковки зубочисток, 
свисток, чистые листы формата А4, цветные карандаши, 2 туннеля.
Предварительная работа:
- Рассматривание и обсуждение иллюстраций, посвященных Дню 
Защитников Отечества.
- Создание альбомов совместно с детьми «Люди военных профессий», 
«Военная техника».
- Заучивание стихов и песен об Армии.
- Изготовление стенгазеты к празднику « Мой папа лучше всех!»
- Оформление выставки «Защитники Родины» (аппликации, рисунки).
- Чтение художественной литературы, посвященной теме праздника 23 
февраля.
1. Вводная часть. 
Зал украшен иллюстрациями, картинками о Защитниках Отечества, с 
военной техникой, воздушными шариками. 
Дети заходят в зал маршем под песню «Вот мы какие…» (музыка и слова Л. 
Мочаловой) и садятся на стульчики.

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые папы и мамы! Совсем скоро 23 февраля, 
наша страна будет отмечать День Защитников Отечества. Этот праздник 
посвящен всем мужчинам, которые защищали и защищают нашу страну, 
чтобы мы могли спокойно жить  под мирным небом Родины. Наши главные 
войны мужественные и смелые, и вы, ребята, конечно, хотите быть на них 
похожими. 
Сегодня мы собрались в этом зале не случайно. Наши ребята и их папы 
продемонстрируют нам свою силу, быстроту и находчивость. А мы их 



поддержим. Согласны? Тогда под бурные аплодисменты встречаем наши 
команды.

Вход участников.

В нашем спортивном празднике будут участвовать  две команды: «Крепыши» 

и «Смельчаки».  В каждой команде  по 3 папы и по 3 ребенка. 

Итак, команды готовы, осталось выбрать жюри (выбираем 3 мамы из зала по 

желанию). Жюри занимает свои места.

Жюри будет оценивать результаты наших конкурсов по  балльной системе: за 

каждую победу в конкурсе или эстафете 1 балл.

Молодцы наши игроки,

Словно бравые солдаты.

Чтоб настоящим стать бойцом.

И храбрецом, и удальцом,

Нужны, друзья, старание,

Сноровка, сила, знания!

Мы сейчас проверим вас.

Начнем соревнования!

1 конкурс: «Эрудит». 

Ведущий: Я буду задавать каждой команде по очереди вопрос о военных 

профессиях, а ваша задача – ответить правильно.

Побеждает та команда, которая при ответе на вопрос ни разу не ошибется.

« Танком управляет…»

« Из пушки стреляет…»

« За штурвалом сидит…»

« Из пулемета строчит…»

« Границу охраняет…»

« На подводной лодке несет службу…»

« С парашютом прыгает…»

« На кораблях служит…»

«В разведку ходит…»



«По рации передаёт секретную информацию…»

Жюри подводит итоги первого конкурса (показывая таблички с баллами). 
2 конкурс: «Построй танк».
(Участникам команд  необходимо доставить боеприпасы (мягкие модули) к 
огневым точкам (фишкам). Каждый участник – папа берёт модуль, 
находящийся на линии старта, и бежит с ним к обручу, затем быстро 
возвращается назад.  Дети строят из принесенных папами кубиков танк.
Побеждает та команда, которая быстрее справилась с заданием.
Жюри подводит итог конкурса и общий получившийся итог.

Ведущий: Молодцы, команды!

А сейчас немного отдохните и послушайте стихотворения, которые 
приготовили для вас дети.

Дети читают стихи.

Захар

Папа дома самый главный,
Самый лучший командир!
Мы сегодня праздник славный
Отмечаем на весь мир!



День защитника! И мама,
Мне сказала: «Подожди,
Вырастешь и тоже станешь
Ты защитником страны!

Коля

Папа, с праздником тебя,
С 23 Февраля!
Пожелаю, как всегда:
Радуй маму и меня.
Рома

Поздравляю я тебя
С 23 Февраля.
Папа милый, дорогой,
Я горжусь всегда тобой.

Пускай всё будет у тебя,
Не падай духом никогда.
Ты мой герой, люблю тебя.
Ты, папа, лучший у меня.

Настя

Надо папу чмокнуть в лобик
И погладить по головке,
И сказать: — Ты самый лучший!
Ты для нас незаменим. —

Он тогда захочет сразу
Выполнять любое дело
И, притом, настолько быстро –
Не угонитесь за ним!

Ксюша Сур.
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать, 
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,

Для меня всегда герой –
Самый лучший ПАПА мой!



Песня «Вот мы какие, солдаты молодые».
Под звуки марша дети садятся на места.

Ведущий: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в 
цель попадает». Проверим, какие вы меткие стрелки.
3 конкурс: «Меткие стрелки».
(На расстоянии 2 метров от первого участника лежит обруч.  Папы, а затем 
дети по очереди бросают в него набивные мешочки).
Побеждает та команда, у которой в обруче находится большее количество 
мешочков.
Выполнение всех конкурсных заданий начинается по команде ведущего (по 
свистку)! 
Жюри подводит итоги  конкурса (показывая таблички с баллами).

Ведущий: Нашим бесстрашным солдатам приходится нелегко во время 
несения военной службы. Им приходится выполнять самые сложные и 
опасные задания. Вот с одним из них я вам, дорогие папы, предлагаю сегодня
справиться.
 Следующий 4  конкурс  только для пап «Минное поле» (1 папа с закрытыми
глазами, другой – говорит направление). За  прохождение минного поля 1 
балл.

Ведущий: 5 эстафета «Перенеси боеприпасы» (только для детей)
Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять, нужно крепким, сильным 
быть, с физкультурою дружить. Солдат должен уметь быстро ползать.
 Папы становятся друг за другом, образуя широкий коридор – ноги на ширине
плеч, руки вперёд, а ребенок пролезает под ногами пап, берёт кубик (снаряд) 
и обратно бегом с кубиком. Кладёт  в корзину.
(Побеждает та команда, которая за то время пока играет музыка, перенесёт 
больше боеприпасов).



Ведущий: 

Моряки народ веселый

Хорошо живут

И в свободные минуты 

Пляшут и поют

Танец моряков



Ведущий: 6 эстафета «Принеси пагоны».

Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести,
не уронив, и передать следующему участнику эстафеты.

Жюри выставляет баллы.

Ведущий:

Пограничники не дремлют

У родного рубежа:

Наше море, нашу землю,

Наше небо сторожат.

Автор: С. Маршак

Сейчас мы проверим, будут ли наши болельщики  так же внимательны, как 
пограничники.

Игра с болельщиками  «Пограничники»

Двум игрокам завязывают глаза и ставят на расстоянии 1 м друг от друга. 
Кто-нибудь из детей старается пройти между ними, ступая как можно тише. 
Если игроки слышат его, они должны сказать: «Стой! Кто идет?» Если 
«нарушитель» переходит границу, «знатоки» проигрывают. Игру можно 
повторить с другими участниками.

Ведущий: 7 эстафета «Кто сильнее»  (перетягивание палки)

Садятся дети  лицом друг к другу, соединяют друг с другом стопы ног, берут 
палку в руки и по сигналу тянут на себя. Затем тоже делают папы.
За каждую победу 1 балл.



Ведущий: 8 конкурс: «Доброе слово о папе». 
(Задание командам: участники - дети должны встать к своим папам лицом и 
назвать как можно больше комплиментов в их адрес,  за сказанный  
комплимент должен вставить в яблоко зубочистку, в конце конкурса команды 
представляют своего «ежика»). 
Побеждает та команда, в которой получено большее количество 
комплиментов и получился самый пушистый «ежик».



Жюри подводит итог конкурса и общий итог всей соревновательной 
программы, награждение команд.
Ведущий: В наших соревнованиях  победила Дружба!
Дорогие наши папы,
Чтоб всегда вы улыбались,
Наши дети для вас постарались!
И в этот замечательный праздник 
Они приготовили для вас подарки.
Все дети дарят папам поделки, сделанные своими руками.
3. Заключительная часть. 
Ведущий: Ребята, сегодня мы все убедились, в том, что ваши папы являются 
для вас самыми лучшими друзьями, незаменимыми помощниками и просто 
заботливыми папами!
Скажем спасибо друг другу за то, что были рядом сегодня и так хорошо все 
провели время с пользой! 
(В конце зала поставлены столы в форме круга со стульями).
А сейчас я приглашаю всех пап со своими детьми пройти за столы, 
расположенные в конце зала. Давайте изобразим символ прочного союза и 
теплой дружбы отцов и детей. 
(Дети помогают каждому папе на отдельном листе бумаги обвести его 
ладонь, а потом внутри папиной ладони обводят свою ладошку).

Ведущий: Надеюсь. Что этот замечательный символ вашей дружбы займет 
почетное место в вашей домашней галерее рисунков!
Вот и кончился наш праздник,
И желаем на прощание,



Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепче накачать.
Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть

Больше спортом заниматься,

 Чувство юмора иметь!

Мероприятие получилось интересным, весёлым, увлекательным и 
познавательным.  

Родители, дети и гости получили массу положительных эмоций и 
впечатлений.

Такие праздники способствуют  не только сближению детей и  взрослых, 
но и укрепляют дружбу детского сада и родителей!!!


	

