Спортивное развлечение в группе раннего возраста
«День защитника отечества»
Подготовила: Кривцова Мария Викторовна.
Цель: Дать первые представления о празднике «День защитника Отечества», развивать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в спортивных играх; создать в группе радостную, торжественную атмосферу праздника.
Ход развлечения.
Дети под музыку заходят и садятся на стульчики.
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Мы с вами сегодня не просто так собрались, сегодня мы с вами побудем настоящими солдатами.
Ведь скоро у нас праздник 23 Февраля- День Защитника Отечества, в этот день мы с вами будем поздравлять наших папа, братьев, дедушек и конечно наших мальчиков, они ведь у нас тоже будущие защитники.
Сегодня мы с вами соберёмся в военный поход, вы готовы ребята?
Давайте тогда устроим разминку для будущих воинов.
Разминка
Наши воины идут-раз-два, раз-два, ( ходьба на месте)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та («барабан»)
В море наши корабли: нынче здесь -завтра там! («качалочка»)
Долго плавали в дали по морям, по волнам! (круговые движения руками)
Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? ( ходьба на месте)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! («моторчик»)
Над землёю самолёт: у-у, у-у! (руки в стороны)
Разрешён ракетам взлёт: Уух, уух! (приседают, ладошки сложены перед
                                                            грудью, встают-поднимают руки вверх)
Наши пушки точно бьют: бух, бах! («бокс»)
Нашей армии - салют! (поднимают руки вверх)
Ура! Ура!
Воспитатель: Размялись сил набрались, а теперь встаём на ножки и в путь.
Игра «Мы идем»
Воспитатель: На нашем пути бревно, нам нужно аккуратно по нему пройти.
Продолжение игры «Мы идем»
Воспитатель: Ребята на пути у нас опять препятствие и это пещера, нам нужно по одному через неё пролезть.
Игра «Пройди через пещеру» (дети проползают через дугу)
Воспитатель: Какие вы молодцы! Настоящие солдаты.
А вот мы и добрались с вами до полянки, какой тяжелый был наш путь, правда ведь? А давайте мы с вами отдохнем и из печем пирожки с вареньем.
Пальчиковая игра « Пирожки с вареньем»
Быстро тесто замесили, Дети руками «месят тесто».
На кусочки разделили, Движение ребром ладони – «режут тесто на кусочки».
Раскатали все кусочки Ладошками «раскатывают тесто».
И слепили пирожочки. Движение «пирожки».
Пирожки с вареньем – Хлопают в ладошки.
Всем на удивленье!
Воспитатель: Ну вот пироги испекли теперь нам пора отправляться обратно, но мы с нами обратно полетим на самолете.
Стихотворение с движениями «Самолет»
Самолетик-самолет сидя на одном колене, руки в стороны, качаем ими.
Отправляется в полет.
Завели мотор – р-р-р! вращаем кулачками перед грудью,
Заворчал мотор – р-р-р! рычим
Заурчал мотор – р-р-р!
Загудел самолет – у-у-у! руки в стороны, гудим
И отправился в полет – у-у-у! бежим по кругу
Дети садятся на стульчики.
Воспитатель: Вот и мы с вами вернулись назад, какое интересный и увлекательные у нас был поход. Мы с вами большие молодцы!
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