


действия 

(эксперименти-

рование) 

Окружающий мир 

 
 

2 раза в 

неделю 

1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 

Природа  

        

Речевое развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

(культурная 

практика) 

1 раз в 

неделю  Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно в первую и /или вторую половину дня 

Речевое развитие: 

формирование, 

обогащение 

словаря; ЗКР; 

грамматический 

строй речи; 

развитие связной 

речи 

 

 

 

1 раз в 

неделю  
1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

Как часть 

занятия РР, 1 

раз в месяц 

Как часть 

занятия РР, 2 

раза в месяц 

1р в неделю 1р в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно в первую и /или вторую 

половину дня 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

 

 1р в неделю 

1 раз в 2 недели 
Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

 

 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование  

 

 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 



Рисование 

(народное ДПИ) 

 
  1 раз в месяц (в рамках занятия рисование) 

Прикладное 

творчество  

 
    

1 раз в 2 недели 
Конструктивная 

деятельность 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно в первую и /или вторую половину дня 

Театрализованная 

деятельность 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно в первую и /или вторую 

половину дня, как часть занятия РР 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

 

 1 раз в месяц 

Музыкальная 

деятельность 
2р в неделю 

2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
2 раза в 

неделю 
2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 

Физическая 

культура на улице 
 

   1 р в неделю 1 раз в неделю 

Подвижные, 

спортивные игры 

 Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно в первую и /или вторую половину дня 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно в первую и /или вторую 

половину дня 

 
Физкультурный 

досуг 

 
 1 раз в месяц 

 

Туристические 

(пешие) прогулки, 

экскурсии 

 

 1 раз в 3 месяца в группах старшего возраста 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Программа 

рекреационного 

туризма «Веселый 

рюкзачок» 

 

   

Осуществляется в интеграции в 

организованной образовательной 

деятельности по познавательному, 

речевому, 



социальнокоммуникативному и 

физическому развитию в 

соответствии с темой, указанной в 

перспективном плане; на прогулке 1 

раз в неделю 

    Пятница детских инициатив ( 1 раз в месяц, 4 неделя)  

Итого в неделю 

ООД 
 

9 занятий 

1час30мин 

9занятий 

1 час30мин 

9занятий 

2 часа 15 мин 

9занятий 

3 часа 

11занятий 

4 часа 35 мин 

12 занятий 

6 часов  
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